റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ഞാന്‍ ആര്‌ ? 


രവ ഞാനും - ശിവ ഞാനും 


ബ്രഹ്മശ്രി ചിത്സ്വരൂപ 
തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി. 
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ഞാന്‍ ആര? 


(ശരവഞാനും, ശിവഞാനും) 
പ്രഭാഷണ സമാഹാര. 


ഗ്രന്ഥകാരന്‍: 
ശ്രി ചിതസ്വരൂപ 
തിര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമികള്‍ 


6൦൦ 71.൦0 0ലഥാറ്മ ൫൭൩01൨ 
പ്പം. 14 


11 ഥ്ച? (14ചിം്യരിംന) 

[ധിവട ടെര്‍ 

215 നിഗ 160: 1998 റജീടെ - 2000 
യാം 


ടല. വ്വ്ഭയാ7റഠ03 71.൦ റ മഇറില- 
ട ധി! 


2൩ ച: ൧.1. 77ടടെട, ൩൦൩൭്ധ? 
211; - 

2ധാ11ട൨ഠ ൯൮ 

11ലെന്ലാലികടമന, 


ഫണം 5... 
മമാ, 1401 ദന 20., ലിം 





ബ്രഹമ।ശി. ചിതസ്വരൂപ.. 
തീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമി 
ശ്രീതിത്ഥപാദാശ്രമം 
ശ്രീതീത്ഥപാദപുരം പി. ഒ. 
വാഴ്ചര്‍. 
11 1998 


ഓം. സ്വസ്തി പ്രജാഭ്യഃപരിപാലയന്താം 
ധര്‍മ്മേണ മാര്‍ഗ്ലേണ മഹീംമഹീശാഃ 
ഗോ ബ്രാഹ്മണേഭ്യ ശ്ലൃുഭമസ്ത നിത്യം 
ലോകാസ്സ്സറുമസ്ലാസ്സറഖിനോഭവന്തു 


അല്പയോ ഇദശ്വരാ! സ്രഷ്ടാവേ! അവി 
ടടത്തെ മായാശക്തിയാല്‍ സൃഷ്ടി ച്ച്‌ 
രക്ഷിച്ചു സംഹരിച്ചു കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്ന 
സ്വ്ൃവചരാചര ജീവന്മാരും സത്യ ധമ്മാ 
ദികളോടുകൂടി സുഖമായി ജീവിച്ചു” സുഖ 
മായി മരിയ്ക്കുവാന്‍ വേണ്ടി അവിടുന്നു” 
അടിയങ്ങളെ അനുഗ്രഹിയഷ്ക്കേണമെ! 
അനുദ്രരഹിഡ്ര്കേണ്ങമെ! അനുഗ്രഹി ക്ത 
ണമെ! 


ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജുന നോടും, 
"ഈശ്വരഃ സവ്വഭൂതാനാം ഹൃദ്ദേശേര്‍ജു 
നതിഷ്കതി, ഭ്രാമയന്‍ സ്വ്യഭൂതാനി യന്ദ്രാ 
രൂഡ്ധാനി മായയാ" എന്നു” ഉപദേശിച്ചി 
രിഗ്റ്മൂന്നു. ഈ അമൂതോപദേശംചന്ദ്രഗോള 
ത്തില്‍ പോയ നാം പഠിച്ച്‌ ജീവിച്ചാല്‍ 
ശവഞാനീനേയും ശീവഞാനിനേയും 
വേരതിരിച്ചുറി ജും. അപ്പോം വിശ്വ 
പ്രേമഗുണ്ടുമുകം. 


ഞാന്‍ ആതു?? 


ശവഞാനും 
ശിവഞാനും 


ജന്മ, മുത്യ, ജരാ, വ്യാദ്ധ്യാദികളുടെ 
അടിമയാണ്‌ €'ശവഞാന്‍ "" എന്നാല്‍ 
*“ശിവഞാന്‍*' ജന്മ, മുത്യ, ജരാ, വ്യാദ്ധ്യാ 
ദികളുടെ അടിമയല്ല. 


ദേഹ ഏവഹിസംസാരവ്ൃക്ഷമൂലം 
ദൃഡ. സ്തം 
തനൂലഃപുത്രദാരാദിബന്ധഃ കിം 
തേ നൃഥാത്മനഃ 


ജീവനു, ജന്മ, മുത്യ, ജരാ, വ്യാദ്ധ്യാ 
ദികളാകുന്ന ദുഃഖഫലങ്ങളെ പ്രദാനം 


ഞാന്‍ ആരു* ട്‌ 


ചെയ്തു്‌"എപ്പോഴും ദഃഖിപ്പി ഷ്കുന്നപസംസാ 
രവൃക്ഷത്തിന്‍െറ മൂലം _ നാരായവേരു്‌* 
_ഈ ദേഹം തന്നെയാണു. _ ഈ ശവാഭി 
മാനം തന്നെയാണു. .. എന്നുള്ള പരമാ 
ത്ഥം സത്യാന്വേഷകന്മാരായ €“ശിവാഭി 
മാനി ” കളായ ജീവന്മാക്ക്‌” അറിയാം. 


ജീവന്‍െറ സ്വ്ൃവദുഃഖങ്ങാഠംക്കും കാര 
ണം ഈ ശരീരം തന്നെ ഞാനാണു 
എന്നുള്ള സങ്കല്പമാകുന്നു. 


തന്നിമിത്തം മററു ശരീരങ്ങഠം_അച്ഛു 
നെന്നും അമ്മയെന്നും ഭത്താവെന്നും ഭായു 
യെന്നും മകളെെന്നും മകനെന്നും മതക്കാ 
രെന്നും പാട്ടിക്കാരെന്നും രാജ്ൃക്കാരെന്നും 
ഉള്ളവരെന്നും ഇല്ലാത്തവരെന്നും പണ്ഡി 
തനെന്നും പാമരനെന്നും ജനിഷ്ക്കുന്നവരെ 
ന്നും മരിയ്കത്കുന്നവരെന്നും കറുത്തവരെന്നും 


ഞാന്‍ ആരു" 5 


വെളത്തവരെന്നും മററമുള്ള സങ്കല്പങ്ങ 
ളാല്‍ *“ശവാഭിമാനി?*യായ ജീവന്‍ ദുഃഖമ 
നുഭവിന്ത്കുന്നു. കൂടാതെസ്്രീ,പുരുഷ, നപ്യം 
സക വ്യത്യാസങ്ങളും പുണ്യ, പാപങ്ങളും 
ശീതോഷ്ക്ുങ്ങളും വിശപ്പും ദാഹവും നിമി 
ത്തമുള്ള ദുഃഖങ്ങളും രണ്ടു്‌ കണ്ണിനും കാഴ്ച, 
യില്പാത്തതു കൊണ്ടും പല കാരണങ്ങ 
ളാല്‍ കയ്യും കാലും മററു അവയവങ്ങളും 
മുറിഷ്ക്കേണ്ടി വരുന്നതുകൊണ്ടും ബുദ്ധിയ്ക്ക്‌ 
ട്രാന്താവസ്ഥയുണ്ടാകുന്നതും, ബാല്യം 
കൌമാര, യാവ്൮ന, വൃദ്ധാവസ്ഥകം ഉണ്ടാ 
കുന്നതും മാനാപമാനങ്ങഠം നിമിത്തം 
ആത്മഹത്യ ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നതും ഭൂക 
മ്പം തുടങ്ങിയ പ്രകൃതിക്ഷോഭങ്ങഠംകൊ 
ണ്ട്‌ ദുഃഖം അനുഭവിയ്ററേ ണ്ടിവരുന്നതും 
അസൂയ, കാമക്രോധാദികഠം, തുടങ്ങിയ 
മാനസിക ദു$ഖങ്ങഠം അനുഭവിദ്റ്റേണ്ടി 


ഏഞഞാന്‍ ആരു്‌ 6 


വരുന്നതും, എന്തിനധികം? സവ൮ ദുഃഖ 
ങ്ങളും ജീവന്‍ അനുഭവിച്ചു” മരിക്കേണ്ടി 
വരുന്നതു്‌ ഈ “ദേഹം” ' നിമിത്തമാകു 
൯. 4:കഷ്യാ,തേ, സൃഷ്ടിചേഷ്യാ?” എന്നു്‌ 
ശ്രീ. നാരായണ ഭട്ടതിരിപ്പടടും രരീഗുരു 
വായയരപ്പനോടട്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. സുര്യ, 
ചന്ദ്ര, നക്ഷത്രാദി ഗോളങ്ങഠം ഉരംപ്പെടെ 
ന്തള്ള അത്യത്ഭുതകരമായ ഈ പ്രപഞ്ചം 
അവിടുന്ന്‌ സൃഷ്ടി ച്ചതുകൊണ്ടു്‌ ജീവ 
ന്മാര്‍ ദുഖിക്കുന്നു ഇങ്ങനെ അതൃത്ുതക 
രമായ.പ്രപഞ്ചം അഞ്ചിടുന്ന്‌ സൃഷ്യിച്ചിട്ടി 
ല്രായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ജീവന്താര്‍ ദഃഖിള്ളൂ 
കയില്പറയിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ "സ്ൃഷി 
വേണ്ടാ? എന്ന്‌ നമ്മാം., ഹിന്ദുക്കളും 
ക്രിസ്ത്യാനികളും മുസല്‍മാന്മാരും ശ്രീകൃന്എു 
ഭഗവാനോട്‌, യഹോവയോട്‌, അള്ളാ 
ചിനോടുട“,_ഈ ശ്വര നേോ9ട“_ സ്രഷ്യാവി 
നോട്ട്‌, മത്തേരക്കാരായ കാണ്‍ഗ്രദസ്സ 


ഞാന്‍ ആന" ന 


കാരും കമ്യൂണീസ്റ്റുകാരും കൂടി അപേ 
ക്ഷിയ്ത്കണം. ഖണ്ഡഭാരതത്തിന്‍െറ മതേ 
തരക്കാരയേ ഭരണക്കാര്‍, ഒരു കൊച്ചു 
കടടംബം മാത്രമേ ആകാവു എന്നും ആ 
കൊച്ചു കുടംബത്തില്‍ €രണ്ടു”” സന്താന 
അ്ങളെ മാത്രമെ സൃഷ്ടിയ്ക്കാവു എന്നും ഉപ 
മേശിയഷ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യര്‍ ബ്രഹ്മചര്യവ്രുതം"" 
സ്വീകരിച്ചു്‌ പാവ്ൃതീ പരമേശ്വരന്മാരെ 
പ്പോലെ ജീവിച്ചാല്‍ ശ്ര്രീസുബ്രഹ്ധണൃയ 
ഭഗവാനെപ്പോലെ ഒരു സന്മാനമെ ജനി 
ക്ളകയുള്ള ഇപ്രകാരമുള്ള &/ധാമ്മിക 
മായ്‌ കടും ബാസൃത്ൂണംഭ്ര ഗോളത്തിലുള്ള 
എല്പഠ മതക്കരും രാഷ്ട്ീയപ്പാരട്ടിക്കരും 
മനസാ, വറച്ചം കമ്മണാ സ്വീകരിച്ചു 
ജീവിച്ചാല്‍ ഇര ഭൂഗോളം സ്വഗ്റുമദയി. 
ഖണ്ഡഭാരതത്തിന്‍െറ മതേതുരക്കാരായ 
ഭരണക്കാര്‍ ഉപദേശി യ്മുന്നതു പോലെ 


ഞാന്‍ ആരു്‌ ൫ 


യൃള്ള " ” അധാമ്മിക ' “മായ കുടുംബാസൂ 
തൃണം സ്വീകരിച്ചാല്‍ ജനങ്ങളെല്ലാം 
നപുംസകന്മാരായി ഈ ഭൂഗോളം നരക 
ശാലയാകും. 


മഹാഭാരതയ്ൃയദ്ധത്തില്‍, ഗാന്ധാരി 
ദേവിയുടെ നൂറു മക്കളും മരിച്ചുവീണു. 
സ്രഷ്യാവിന്‍െറ, സൃഷ്ടിയ്ക്കു” ശേഷം , സൃഷ്ടി 
യില്‍ പെട്ടതെല്പാം നശിച്ചു. നശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ബാക്കി എന്തെങ്കിലും 
ശേഷിച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അവയും നശിഷ്ക്കും. 
മരിയ്ക്കും. മനുഷ്യരായ നമ്മളും മരിയ്ക്കുന്ന 
മക്കളെയാണു” സുൃഷ്ടിറ്ത്മുന്നതു”. മരി 
ശ്്ശാത്ത മക്കളെ ഈ സെക്കന്‍റ്‌ വരെ 
ആരും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല. ഇനി സ്ൃഷ്‌ടിഷ്കകു 
കയ്യമില്ല. അങ്ങനെ സ്വ്വമതക്കാരും 
പാട്ടിക്കാരും കൂടി യോജിച്ചു” നടത്തുന്ന 
ഒരു കച്ചവടമാണ്‌: ശ്വക്കച്ചവടം* '. ഈ 
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ലോകം തന്നെ ശവക്കോട്ടയായിരിഷ്ക്കുക 
യാണു” അസത്യാന്വേഷകരായ മനു 
ഷയര്‍, പക്ഷിമൃഗാദികളെക്കാഠം കഷ്ടമാ 
യിട്ട്‌ “ആഹാരംകഴിച്ചുംഉറങ്ങിയുംമക്കളെ 
സ്ൂഷ്‌ടിച്ചും മരിക്കുന്നു, ശവമാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ സത്യാന്വേഷകന്മാരായ മനു 
ഷ്ൃരാകട്ടെ ആഹാരത്തിന്‍െറയും, ഉറക്കു 
ത്തിന്‍െറയും മക്കളുടേയും, ഭാര്യയയടേയും, 
ഭത്താവിന്‍െറഴും, ശീതോഷ്ണുങ്ങളുടെയും 
മഹാരോഗങ്ങളുടെയും വാദ്ധകൃത്തി 
നേറയ്യം സ്വഗ്ല,നരകങ്ങളുടേയും പുണ്യ 
പാപങ്ങളുടെയും കാമക്രോധാദികള 
ടെയും അസ്ദയയ്യടെയ്യം മററ്‌ യാതൊന്നി 
നേറയ്യം അടിമയറയി ദുഃഖം അനുഭവി 
യ്യുവാന്‍ ആഗ്രഹീയ്‌ക്കുന്നില്പ. പിന്നെ 
യോ? ജനിഷ്ക്ാതിരിയ്‌ക്കുവാന്‍ ആഗ്ര 
ഹാിയ്‌ക്കുന്നു. അപ്പോഠംമരണത്തിന്‍െറ 
അടിമയായി ജീവന്‌ ദുഃഖിഷ്ണ്ണുവാന്‍ 
ഇടവരികയില്ല. 
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“ഞാന്‍ മരിച്ചാല്‍?* “എന്‍െറ ശവം" " 
മെഡിനയ്ക്ണുല്‍ കോളേജിന്‌ കൊടുക്കണം 
എന്നു” എഴുതിവെച്ചിട്ട്‌ ചിലര്‍ മരിയ്ക്കാ 
റുണ്ട്‌. അപ്പോം €ശവഞാനെന്നും?? 
*  ശിവഞാനെന്നും?* “രണ്ടു”: ഞാന്‍ നമു 
ക്കു്‌ ഉണ്ടെന്നു തീച്ചയായി. ഞാന്‍ മരി 
ച്ചാല്‍ 4ഞാന്‍ ശവം? മെഡിക്കല്‍ കോളേ 
ജിന്‌ കൊടുക്കണം എന്നു്‌ എഴുതാറി 
ല്പല്ലോ? “ “എന്‍െറ ശവം?” എന്നു” പറയ 
മ്പോഠം _ എഴതുമ്പോഠം _ ഞാന്‍ _ ശവ 
മല്ലെന്നും ഞാന്‍ ശിവമാണെന്നും നമുക്ക്‌ 
മനസ്സിലാകും. അതായതു്‌ ശവം എന്‍െറ 
വകയഠണെന്നു്‌, ശവത്തിന്‍െറ ഉടമ 
യാണു്‌” പരമാത്ഥത്തിലുള്ള :ഞാ൯'" 
എന്നു”. *“ശവ' ” ഞാനിനു്‌ സൌന്ദര്യവും 
ചലനവും മററും കൊടുക്കുന്നതു” “ശിവ? 
ഞാനാണു. “* ശവം”? ബരംബാണെങ്കില്‍ 
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“ശിവം '* വൈദ്ൃതിയാകുന്നു. വലിയ 
വലിയ ആശുപത്രികളടെ ശവമോര്‍ച്ച 
റിയിലാണു്‌ ശവഞാനിന്‍െറ സ്ഥാനം. 
നമ്മുടെ ശരീരം ഒരു ശവപ്പെട്ടിയാണെ 
ന്ന്‌ വിചാരിഷ്ണുക. ഈ, ശവപ്പെട്ടിയി 
ലിരിഷ്ക്കുന്ന വില നിര്‍ണ്ണയിഴ്ണുവാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത ഒരു രത്നമാകനനൂ* ശിവം". 
ശരീരപഞ്ചജരാദ്ധ്യക്ഷസ്ഥാനമാണു“ശിവ 
രത്അത്തിനുള്ളതു”. അതിനാല്‍ ശിവഞാ 
നിന്‍െറ സാന്നിദ്ധൃത്തിലാണു ശവഞാ 
നിനു” ബാല്യവും യാവ്ൃവനവും വാദ്ധ 
കൃവയം സംഭവിയ്ക്കുന്നതു”. അത്രമാത്രവുമല്ല 
ശവഞാനിന്‍െറ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണു 
ന്നതും, കോംക്കുന്നതും, മണക്കുന്നതും, 
രുചിഴ്ക്കുന്നതും സ്പുശിഷ്ക്കുന്നതും ആഹാരം 
കഴിഷ്ക്കുന്നതും ദഹിക്കുന്നതും മലമൂത്രവിസ 
ജ്ജനം ചെയ്യുന്നതും ശവനാക്കുകൊണ്ട്‌ 
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സം സാരിയ്ക്മുന്നതും രോമകൂപങ്ങളില്‍ 
കൂടി രോമങ്ങഠം വളരുന്നതും രക്തം ഓട 
ന്നതും നൃത്തം ചെയ്യുന്നതും യൃദ്ധം ചെയ്യ 
ന്നതും വിശ്വപ്രേമം ഉണ്ടായി യുദ്ധം ഒഴി 
വാക്കുന്നതും സുേഹിയ്ക്കുന്നതും പ്രേമിഷ്റ്കൂ 
ന്നതും എല്പാമെല്പാം ശിവഞാനിന്‍െറ 
സാന്നിദ്ധൃയത്തിലാണു ശവഞാന്‍ ചെയ്യു 
ന്നതു്‌. 
മനോബുദ്ധൃഹംകാരചിത്താ 
നിനാഹം 


നചശ്രോത്ര ജിഹ്വേനച്രഘഘ്യാ 
ണനേത്രേ 
നചവ്യോമഭൂമിര്‍നതേജോനവായുഃ 


ചിദാനന്ദ രൂപശ്ശിവോഹം 
ശിവോഹം 
(0. 


മനേോ,ബുദ്ധ്യാദികളം ചെവി, കണ്ണ്‌ 
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തുടങ്ങിയവയും പഞ്ചഭൂതാം ശങ്ങളം 
ചേന്ന ശവഞാന്‍ സത്യമല്ല. ശിവഞാന്‍ 
സത്യമാകുന്നു. സവ്വമതക്കാരും സവ്വപാ 
ക്ടിഷ്ണാരും അവരവരുടെ ഭാഷകളില്‍ 
ഞാന്‍, ഞാന്‍, ഞാന്‍, എന്നുപറഞ്ഞാണ്‌ 
ലോകത്തില്‍ വൃവഹരിന്ത്മൂന്നതു്‌. ഈ 
“ഞാന്‍ ആരു? ? എന്തു”? എന്നന്വേഷി 
ശ്ലൂന്നവക്ക്‌” ഈ രണ്ടു്‌ ഞാനിനെ കണ്ടു 
പിടിഷ്കണ്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കും. ഒന്നു്‌ “ശവ 
ഞാനും?? മറേറതു” :ശിവഞാനു' മാകുന്നു. 
ശാസ്ധ്രാചായ്യോപദേശങ്ങഠം ശമദമാദി 
കഠം, അഹിംസ, സത്യം, അസ്സേയം, 
ബ്രഹ്മചര്യം, അപരിഗ്രഹം, യമ, നിയ 
മാദികഴം തുടങ്ങിയവ അഭ്യസിച്ചു” പരി 
ശുദ്ധമായ ഒരു മനസ്സകൊണ്ട മാത്രമെ 
ഈ“ശിവ ഞാനിനെ കണ്ടുപിടിയഷ്ക്കുവാന്‍ 
സാധിയ്ക്കുകയുള്ള.?? ശ്രുതി, യുക്തി, അനു 
ഭവങ്ങളി ലൂടെ അനുഭവാതീതമായ മേഖ 
ലയില്‍ എത്തിയ ജീവന്‍ ശിവം തന്നെ. 
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ഉത്തമനായ ഗുരുനാഥന്‍, “തത്ത്വമസി? 
മഹാവാക്യം ഉത്തമനായ ശിഷ്യന്‌ ഉപ 
ദേശിഗ്ക്കുന്നു. അപ്പോഠംതന്നെ ശിഷ്യന്ത്‌. 
“അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി? എന്നുള്ള അനുഭൂതി 
ശിവോഹം"” ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള 
അനുഭൂതിതന്നെയാണ്‌. ഞാന്‍ ശിവമാ 
ണെന്നുള്ള അനുഭൂതിയും. ഗുരു, ശിഷ്യ 
നോട്ട”, തത”, ത്വം, അസി, തത്‌ ൭ ജന്മ, 
മൃത്യു, ജരാ,വ്യാദ്ധ്യാദികളില്ലാത്ത സത്യ 
വസ്തു നീ തന്നെയാകുന്നു. എന്നാണു്‌, 
അപ്പ്ോോഠം ശവഞാനിന്‌ ജന്മമൃത്യജരാ 
വ്യാദ്ധ്യാദികളണ്ടു”. “ശിവഞാനാകുന്ന 
നിനക്ക്‌ ജന്മമൃതൃജരാവ്യാഭ്ധ്യാ''ദികളെ 
ഭയപ്പെടേണ്ട ആവശ്യമില്പ. ശവഞാനാ 
കുന്ന നിനക്ക്‌ സൌന്ദയ്യവും തന്നു, 
കൊണ്ടു നടക്കുന്നതു്‌. ““ശിവ!'ഞാനാ 
കുന്ന നീ തന്നെയാണു” ത്വം - നീ, അസി 
_ ആകുന്നു. ബ്രഹ്മം, ശിവം, ആത്മാ, 
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സമാന ശബ്ദങ്ങളാകുന്നു. അഹം - ഞാന്‍, 
ബ്രഹ്മ ട ബ്രഹ്മം അസ്മി ട ആകുന്നു. ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മമാകുന്നു. തത്ത്വമസ്്യാദി മഹാ 
വാക്യാത്ഥം കൊണ്ടു” മമതത്ത്വത്തെയറി 
ഞ്ഞീടാം. ആചായു കാരുണ്യത്താല്‍ (അ 
ദ്ധ്യാത്മരാമായണം) എഴുത്തച്ഛുന്‍െറ ഹരി 
നാമ കാത്തനത്തില്‍, 


അക്കാനലാദിവെളി വൊക്കെ 
ഗ്രഹിഷ്ണകുമൊരു കണ്ണ്ണിന്നു കണ്ണൂ... 
മനമാകുന്ന കണ്ണൂതിനു കണ്ണ്ായിരുന്ന 
പൊരുഠം 4“താനെന്നുറഷ്ണ്കുമളവു” 
ആനന്ദമെത്തു”?? ഹരി -- 
നാരായണായ നമഃ 


താന്‍ .ം എന്നു” ഉറഷ്ണ്കുമളവു” “ശിവ 
ത്താന്‍"*എന്നുറയ്റ്കണം അപ്പോം ആനന്ദം . 
&€ശവത്താന്‍?" എന്നുറച്ചാല്‍ ദുഃഖം. 
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“ ശവത്താനും,*! “ശിവത്താനും”' 


നല്ല ആരോഗ്യമുള്ള ഒരുമനുഷ്യന്‍ പെടെ 
ന്നുമരിച്ചാല്‍, ആ. ശവത്തെ പരിശോധി 
ച്ചാല്‍ പത്തുഗ്യാലന്‍ വെള്ളവും ഏഴകട്ട 
വലിയ സ്ോപ്പുണ്ടാക്കാനുള്ള കൊഴുപ്പും, 
രണ്ടു“ഇഞ്ചു“നര്‍ളത്തില്‍ ഇരുമ്പാണി ഉണ്ടാ 
ക്കുവാനുള്ള ഇരുമ്പിന്‍െറ അംശവും, കുറെ, 
കരിയം മററു” പല സാധനങ്ങളും കിട്ടും. 
അപ്പോം ശവം ഇല്ലാതായി. സമാധാന 
കാലമായതുകൊണ്ടു* കൊഴുപ്പിനും കരി 
ഗ്ലൂം എല്ലാംകൂടി രണ്ടുരൂപാ, എണ്‍പത്തി 
രണ്ടു“പൈസ കിട്ടി. ഇന്നു“സാധനങ്ങാം 
ക്‌ തീപിടിച്ച വി ലയായതുകൊണ്ടു” 
ഇരുപതു”രൂപാ വില കിട്ടുമെന്നു"വിചാ 
രിദ്ക്കുക. ഈ ഭൂഗോളത്തിലുള്ള എല്ലാ മത 
ക്കാരും എല്പാ പാട്ടിക്കാരും ആസ്തികരും, 
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നാസ്തികരും ഇത്രയും വില കിട്ടന്ന_ മല 
മുത്രങ്ങഠം നിറച്ച്‌ ദുര്‍ഗന്ധസ്വരൂപമായ_ 
മഹാരോഗങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടമായ ശവ 
ഞാനിലാണു” രസിജ്ക്കുന്നതു”_ആനന്ദിഷ്ണു 
ന്നതു”.ശവഞാനിന്‍െറ സെൌന്ദയുത്തിനും 
ചലനത്തിനും എല്ലാം കാരണമായ 
“ശിവഞാനി ലാണു” ജീവന്‍ രസിന്ക്കേ 
ണ്ടുന്നതു”. ആനന്ദിയ്റ്േണ്ടതു”. ഈ ശിവ 
ഞാനിന്‍െറ വില ഇതുവരെ ഒരു ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനും കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ല. ഇനി കണ്ടു 
പിടിഷ്ക്കുകയയമില്ല. നാമരൂുപരഹിതമായ 
ഈ ശിവഞാനിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം കൊ 
ണ്ടാണ്‌” നാമരൂപങ്ങളോടു കൂടിയ ശവ 
ഞാന്‍, ഹിന്ദവെന്നും, ക്രിസ്ത്യാനിയെ 
ന്നും, മുസല്‍മാനെന്നും, കാണ്‍ഗ്രസ്റ്ുന്നും 
കമ്യൂണിസ്സറെന്നും മതേതരമെന്നും പാര്‍ 
ട്േതരമെന്നും ചക്രവര്‍ത്തിയെന്നും തെ 
ണ്ടികളെന്നും മന്ത്രിയെന്നും തന്ത്രിയെന്നും 
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പട്ടിക ജാതിയെന്നും കഴുക്കോല്‍ ജാതി 
യെന്നും നായരെന്നും ഈഴവനെന്നും നമ്പു 
തിരിയെന്നും കറമ്പന്മാരെന്നും വെളുമ്പ 
ന്മാരെന്നും എമ്മല്ലെ എന്നും എം പി 
യെന്നും ഇഞ്ചി നീയറെന്നും ഡാക്‌റററെ 
ന്നും വ്യാപാരിയെന്നും മുതലാളിയെന്നും 
തൊഴിലാളിയെന്നും രോഗിയെന്നും 
അരോഗിയെന്നും പട്ടാളമെന്നും പോലീ 
സെന്നും കലാകാരനെന്നും മുത്തശ്ശൂനെന്നും 
മുത്തശ്ശിയെന്നും അച്ഛനെന്നും അമ്മയെ 
ന്നും ഭഥയ്യയെന്നും ഭര്‍ത്താവെന്നും മക 
നെന്നും മകളെന്നും മററുമുള്ള ശവാഭിമാന 
ത്താല്‍ ഭേദബുദ്ധി വളത്തി അങ്ങനെ 
അസൂയയും വളന്ന്‌ യുദ്ധംചെയ്തു്‌കരഞ്ഞു 
കരഞ്ഞു” മരിയ്ക്കുന്ന. കരഞ്ഞുകൊണ്ടു" 
ജനിച്ച മനുഷ്യര്‍ ചിരിച്ചുകൊണ്ടു” ജീവി 
ച്ച്‌ ചിരിച്ചുകൊണ്ടു മരിയ്ണുണമെങ്കില്‍ 
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* “അഖിലം ഞാന്‍? ഇതെന്ന വഴി തോ 
ന്നേണമേ!വരദ! നാരായണായ നമഃ. 
ഇപ്രകാരം എല്പാ ശവഞാനും മനസ്സു 
കൊണ്ടും വാക്കുകൊണ്ടും ശരീരം കൊണ്ടും 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതു്‌ ഒരേഒരു ശിവഞാ 
നിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്ര 
മാണ്‌. നാനാത്വത്തിലുള്ള ഏകത്വ ദശ 
നമാണ്‌ ഈ സത്യം. കോടി, കോടി, 
കോടി, പാത്രങ്ങളില്‍ വെള്ളം നിറച്ചു 
വെയ്തുന്നു. എന്നു്‌ വിചാരിക്കുക. ആ 
വെള്ളം നിശ്ചലവും നിമ്മലവും ആണെ 
ന്നുകൂടി വിചാരിഷ്കണകുക. അപ്പോം സൂയു 
ഭഗവാന്‍, എല്ലാ പാത്രങ്ങളിലും, ഓരോ 
രോ സൂയുന്മാരായിട്ട്‌ സന്നിധാനം ചെയ്യു 
ന്നതായിട്ടു്‌ നമുക്ക്‌ കാണുവാന്‍ സാധി 
യ്ക്കും. വാസ്പുവത്തില്‍ സുൂയ്യഭഗവാന്‍ ഒന്നേ 
യുള്ളുവെന്നു്‌ നമുക്കറിയാം. സൂയ്യഭഗ. 
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വാന്‍െറ അത്യത്ഭുതകരമായ മായാശക്തി 
യാണു നമ്മുടെ ഈ ദശനത്തിന്‌ കാര 
ണം. ഇപ്രകാരം സൂയ്യന്‍െറ, സുയുന്‍െറ, 
സൂയ്യന്‍െറ, സൂയ്യന്‍െറ, ആദിമ സൂയ്യന്‍െറ, 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ, ശിവഞാനിന്‍െറ പ്രതി 
ബിംബമാണു സവ്ൃവചരാചര ശവഞാനും 
എന്നുള്ള വാസവം ഗര്‍ഭാശയത്തിലേ 
മനസ്സിലാക്കി ഭൂഗോളത്തിലേഷ്ണ്കു്‌* പിറ 
ന്നു” വീഴണം. അപ്പോഠം വിശ്വപ്രേമം 
ഉണ്ടായി “ജീവോ, ജീവസ്യയ, ജീവന 
ത്തിനു”? ആഗ്രഹിഗ്ണ്കുകയില്ല. അതായതു 
ജീവന്‍െറജീവനം ജീവനാകുന്നു എന്നുള്ള 
സത്യം മനസ്സ്സിലാക്കുമ്പോഠം ““സസ്യാ 
ഹാരം? കഴിച്ചു ജീവിഷ്കണ്കുവാന്‍പോലും 
നാം ആഗ്രഹിന്ക്റുകയില്പ. ശ്രീശങ്കരന്‍, 
ശ്രീബുദ്ധദേവന്‍, ഈ മഹാത്മാക്കളെ 
പരമത്യാഗികളെ ഈ സമയത്തു്‌ സുരി 
ക്കുക. 4 ഈശാവാസ്യമിദം സ്വ്വം ?? 
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4 യാതൊന്നു കാണ്ഞതതു” നാരായണ 
പ്രതിമ'?, തല്‍ക്കാലം ശവഞാനിനേയ്യം 
ശിവഞാനിനേയും സംബന്ധിച്ചു” ഇത്ര 
മാത്രം സൃരിച്ചിട്ട” സവ്വവും ശിവസൂയു 
നില്‍ സ്മപ്റ്റിക്കുന്നു. ഖണ്ഡഭാരതത്തി 
ന്‍െറ മതേതരക്കാരായ ഭരണക്കാര്‍ സ്വ൮ 
പ്രചരണമാദ്ധ്യമങ്ങളില്‍ കൂടിയും ഈ 
സത്യം ജനങ്ങളുടെ മനസ്സ്സിലേഷ്ണ്ക്‌ 
പകന്നു കൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ ഈ ഖണ്ഡ 
ഭാരതംതന്നെ നരകശാലയാകം. തദ്വാര 
ഈ ഭൂഗോളംതന്നെ നരകശാലയാകും 
അകുമേ ബ്രഹ്മനിഷ്ണയയം പുറമെ കര്‍മ്മ 
നിഷ്യ്യയമാണു്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികഠം ചെ 
യ്യേണ്ടതു” എന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപ 
ദേശിഷ്ക്കുന്നു. അജ്ജുനനോടുള്ള ശ്രീഭഗ 
വാന്‍െറ ഈ ഗീതോപദേശം അതായതു 
ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത ശ്രീ. ബാലഗംഗാ 
ധരതിലകമഹാരാജ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
“ഗീതാരഹസ്യം? പുസ്ുകത്തില്‍ വെളി 
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ഒപ്പടുത്തിയിരിഷ്ണ്കുന്നു. ഇതില്‍ ശവഞാ 
നിനെപ്പററിയും ശിവഞാനിനെപ്പററി 
യ്യം ഭംഗിയായി പ്രതിപാദിഷ്കുന്നു. ഈ 
ഭൂഗോളം  സ്വഗ്ലശാലയാകുവാന്‍ ഭൂഗോള 
ത്തിലുള്ള എല്പാവീടുകളിലും ""ഗീതാര 
ഹസ്യം "" ശ്രീ. ബാലഗംഗാധരതിലക 
മഹാരാജ്‌ എഴ്തിയതുത്‌ വാങ്ങിപഠിച്ചു” 
സംതൃഫ്ലിയോടുകൂടി ജീവിയ്ക്കുക. മനസ്സി 
നു്‌ കുളമ്മ_.അന്തഃശ്ശീതളുത ലഭിച്ചു ചി 
രിച്ചു കൊണ്ടു ജിവി ച്ച്‌ചി രി ചൂുകൊണ്ടു്‌ 
ശരീരം _ ശവഞാനിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു” _ 
ശിവഞാനായി സ്വയം പ്രകാശിഷ്ക്കാം. 


എന്നു” സവ്വലോകക്ഷേമാശംസി 
ബ്രഹ്മശ്രീ. ചിത"സ്വരൂപ.. 
തീത്ഥപാദ സ്വാമി 
ശ്രീതീത്ഥപാദാശ്രമം, 
ശ്രീതീത്ഥപാദപുരം. [. 0, 
വാഴ്ചര്‍. 


ബ്രഹ്മശ്രീ. ചിത്സ്വരൂപ തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമി 
ശ്രീതീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമം 
ശ്രീതീര്‍ത്ഥപാദപുരം 1. 
വാഴൂര്‍. 


